
【作文課題用紙】

次の文章は「まわりの人の気持ち」と「自分の気持ち」のどちらが大切かに

ついて、Ａさんの主張が書かれたものです。

Ａさんの主張を読んで、以下の条件に従い、あなたの意見と理由を４００字

以内で書きなさい。

《条件》

①あなたはこのＡさんの主張に賛成ですか。反対ですか。

第１文目で、必ずどちらの立場に立つかを述べてください。

※賛成であるか反対であるかで点数は変わりません。

②賛成または反対の理由となる自分のエピソードを入れて書いてください。

《Ａさんの主張》

「まわりの人の気持ち」と「自分の気持ち」のどちらが大切かということに

ついて、私は「まわりの人の気持ち」よりも「自分の気持ち」の方が大切だと

考えます。

例えば、友達が遊びにさそってくれたけれど、今日は１人で本を読みたいと思

っていたとします。そのとき、無理に友達に合わせて遊びに行くこともできま

すが、そうすると自分の本当の気持ちを無視してしまうことになります。その

ように自分の気持ちを大事にできないことが続くとどうなるでしょうか。だん

だんストレスがたまって、何事にも楽しさを感じられなくなってしまいます。

だから、まわりの人の気持ちは気にせず、自分の気持ちを大事にすることが重

要だと思います。

もう１つの例を考えてみましょう。授業中、クラスのみんなが意見を言ってい

る場面で、自分も意見を言いたいけれど、まわりの人がどう思うか気になって

言えないとします。もし、まわりの人の気持ちばかりを気にして自分の意見を

主張するのをえんりょしてしまうと、自分の考えを伝えたり、深めたりするチ

ャンスをのがしてしまうことになります。しかし、まわりの人がどのように思

うかよりも、自分の気持ちや考えを大切にして意見を言えば、新しい発見や成

長につながります。

自分の気持ちを大切にすることは、わがままではありません。自分の気持ちを

無視してばかりいると、いつか心がつかれてしまいます。そして、自分を大事

にできなければ、まわりの人を本当に大切にすることも難しくなってしまいま

す。だから、まわりの人の気持ちよりも、自分の気持ちを大切にすることが必

要だと私は思います。



【このページは自由に使ってください】


